Prevadzkovy poriadok schvaleny RUVZ so sidlom v Trnave:

Regiondiny urad verejného zdravotnictva so sidion
v Tmave schvaluje zyﬁdzkovy’ poriadok zariagenia

K vozhodnuiu 8, LA A7 A
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podpis

PREVADZOVY PORIADOK

pre zariadenie starostlivosti o 'udské telo s poskytovanim
masaznych a regeneraénych sluzieb

Prevadzkovy poriadok vypracovany podla § 9 Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢&islo 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o I'udské telo v zneni neskor3ich predpisov.

Rehabilitacné centrum

Ul. Andreja Hlinku 113/A, 921 01 Pies$tany

Vypracovala: Tatiana Drzikova

Tento prevadzkovy poriadok urcuje hygienické a epidemiologické zisady a opatrenia, ktoré je
potrebné dodrZiavat’ pri poskytovani sluzieb obyvatel'stvu v zariadeni starostlivosti o Pudské
telo.



a) Identifikacné nidaje previdzkovatel'a zariadenia

Nazov prevadzky: Rehabilitaéné centrum

Adresa prevadzky: Ul. Andreja Hlinku 113/A, 921 01 Pie§t'any
Prevadzkovatel’: MARCOMM, spol. s.r.o.

Adresa prevadzkovatel’a: Ul Bananska 3834/86, 921 01 Piestany

1CO: 36 236 624

Tel. kontakt : 0903 052 260, 0902 171 529

Otvaracie hodiny: rezervacny systém www.rehab.ppk-plavanie.sk

b) Druh a spdsob poskytovania slufieb, zdravotné kontraindikdcie sluZieb a zakdzané ikony
pri poskytovani sluZieb

V zariadeni sa poskytujll masdZne aregeneratné sluZbv prostrednictvom SPS systému
s poradenstvom., formou objednédvok a ¢asovo oddelene podla poskytovanych sluZieb.

1. MASAZE

Druh a spésob poskvtovania sluzieb:

MaséZe: klasickd, reflexnd, reflexna masdZz chodidiel, relaxa¢nd, S$portovd masaz,
lymfodrendZna masaZ manualna, bankovanie, masaz lavovymi kamefimi.

Klasickd masdZ: Sustava masaZnych hmatov, ktora vykonava masér na tele zdkaznika (koZi,
podkoznych fasciach a svaloch) za u¢elom liedebnym alebo preventivnym, rukami za pomoci
jednotlivych hmatov, masaZ je vhodnd pre vietky vekové kategdrie s vylutenim osdb
s kontraindikdciami.

Reflexnd masaZ: Liedebné zasady, ktoré ovplyviiuji chorobné procesy prostrednictvom
nervovych spojov v oblasti zvolenych reflexnych bodov vykonéva sa na tele pacienta rukami
prostrednictvom jednotlivych hmatov bez olejov a emulzii (mdZe byt’: segmentova, vizivovd
periostova technika, akuprestra a reflexnd masaz chodidiel), masaZ je vhodna pre vietky
vekové kategérie s vylucenim osdb s kontraindikaciami.

Relaxatna masaZ: Vychadza z klasickej masdZe, pdsobi relaxaéne, povzbudzuje imunitny
systém a dokaze &istit’ telo od splodin, maséZ je vhodna pre vietky vekové kategdrie.

Sportovd masd¥: Vychiddza zklasickej masaZe, aplikuje sa na tele pacienta rukami
amasanym olejom pre zataZou, na odstrinenie Unavy, na obnovu vykonnosti apri
dolietovani polas celoroénej Sportovej pripravy, masaz je vhodna pre vietky vekové
kategorie.

Manuslna lymfodrend?: Specidlna hmatova technika zamerand na lymfaticky systém,
vykondva sa malym tlakom na pokoZku bez olejov a emulzii, zmieriiuje edémy, masaz je
vhodni pre v3etky vekové kategérie s vyludenim 0s6b s kontraindikaciami.

Bankovanie: Touto metédou rozumieme prikladanie skienenych — silikdnovych nadobiek
s nahriatym vzduchom. V nich sa ochladzovanim vytvori podtlak, ktory spdsobi ich prisatie
na pokoZku, pdsobi fyzikdlne, reflexne, ale aj metabolicky, tym Ze ovplyviiujd pochody
latkovej vymeny v prilahlom okoli a v neposlednej rade aj stimuluji imunitu organizmu je
vhodné pri doliedeni po infarktoch, po mozgovych prihodich, pri astme, alergidch,
menstruaénych poruchdch a zépaloch.



Masé? lavovymi kamefimi: Je ¥pecidlna technika, kedy terapeut pouZiva okrem svojich rik aj
hladké ohriate kamene tak, Ze nimi masiruje a umiestiiyje ich na telo klienta. Teplo, ktoré
znich sala posobi jednak relaxagne. o tieZ pomdze zahriat’ stuhnuté svaly, ¢o masaZ urychli
a zefektivni jej u¢inok. MasaZ je vhodna pre vietky vekové kategérie s vylicenim osdb
s kontraindikéciami.

Tieto &innosti st v zariadeni vykondvané za ucelom celkovej regenerdcie organizmu,
pohybového apartu a posilnenia imunitného systému pri stabilizovanom zdravotnom stave.
Mas4Z pomaha zniZovat’ stres, zlepSuje a podporuje krvny obeh, vitdlnu energiu a pohyb.

V pripade mechanického poskodenia koZe, poranenia, hnisavych rén, viditeIn¢ho ochorenia
ko¥e a nedodr¥iavania osobnej hygieny zakaznika alebo zdkaznika pod vplyvom alkoholu sa
vykonavané sluzby neposkytuju.

Pred kadou sluzbou treba konzultovaf' so zékaznikom jeho zdravotny problém, v pripade
nejasnosti vzhfadom na zdravotny stav zakaznika vo vztahu k pozadovanej procedure je
nutna konzulticia odborného lekéra resp. jeho pisomné vyjadrenie.

Pri vykonavanych sluzbach sa dba na individudlnu precitlivenost’ zdkaznikov na chemicke
latky a kozmetické vyrobky.

Sluzby su poskytované formou objednavok pogas prevadzkovej doby a casového
harmonogramu.

Zdravotné kontraindikacie masaZnych sluzieb:

7dravotné kontraindikacie klasickej, relaxa¢nej a Sportovej masdze: srdcova slabost’, srdcovy
stimulator, kovové implantaty, vietky krvacavé stavy (napr. hemofilia), vietky horickovité
ochorenia, gravidita (vykondva sa len masaz dolnych konéatin a do 3 mesiaca tehotenstva aj
chrbta), dojéenie, infek&né kozné choroby, ki€ove Zily, zjavné prejavy zapalov Zil a tromboz,
vredy predkolenia, vysoky krvny tlak, osteopor6za, epilepsia, pasovy opar, opuch, zhubné

alebo nezhubné nadory koZe, podkoZia, lymfatickych uzlin ahlbdich tkaniv, terapia
nadorovych ochoreni, liekmi.

Zdravotné kontraindikacie reflexnej masé¥e: akutny zdpal organov alebo tkaniv, ktoré si
vyzaduju chirurgické rieSenie, stavy, ktoré si vyZaduju kl'ud na 16zku (akitna DNA, infarkt
myokardu, respira¢nd insufiencia), nelieCend epilepsia, horakovité stavy, infekéné ochorenia,
reuma, oblast vyskytu nadorov. akitne zapaly v povrchovych tkanivach, gravidita,
men§trudcia, pooperaéné stavy, resekcia rebier, pneumotorax, pokroéilé §tadium Bechterovej
choroby, kardiovaskuldrne ochorenia, nadorové ochorenia (je mozné masirovat, aZ vtedy, ked’
ma klient lekdrom potvrdené onkomarkery v norme).

7dravotné kontraindikacie reflexnej masaze chodidiel: akitne ochorenia, plesfiové ochorenia,
rany, vredy

Zdravotné kontraindikicie manudlnej lymfodrendZnej masadZe: akitna bakteridlna alebo
virusové infekcia, hora¢kovité stavy, ochorenia Iadvin a pecene, srdcové zlyhavanie, zeleny
olny zékal, patologické tehotenstvo, koZné ochorenia, nejasné brudné bolesti, Astma
bronchiale, hypertenzia (vhodna je kontrola TK pred a po lymfodrenéaZi, bolestivé alebo silna
men$truacia, oblitkova, pelefiova asrdcova nedostatoénost’, ochorenia §titnej Zl'azy
nelieent.

Kontraindikdcie bankovania: krehké cievy, hemofilia, zla zrizanlivost krvi, leukémia
a nadorové ochorenia, tehotné Zeny, Zeny so silnou menstruaciou, vysoka horucka, virusove
ochorenia, chripka, velmi vysoky tlak, vysoké Stadium diabetes melittus, znamnienka na
planovanych miestach aplikacie, kfdové zily, poranena koZa, popaleniny, infekiné kozné
choroby, tuberkuléza, t'azké opuchy, ochorenia srdca, busenie srdca.




Zdravotné kontraindikdcie masdZe lavovymi kamefimi: akutme horuckové, infekéné
a zapalové ochorenia, stavy vyZadujice pokoj na 16Zku, nadorové ochorenia, zlyhavanie
Zivotne ddleZitych funkcii, pokrodila arteriosklerdza, krvacavé stavy (hemofilia, leukémia---),
poranenia ¢i ochorenia brusnej dutiny, osteoporéza, hypersensitivita na teplo, ochorenia srdca,
vysoky krvny lak, diabetes, epilepsia, miesta hnisavych ochoreni koZze, plesni a infekcii,
miesta zdpalu kibov, miesta poranenia koZe, miesta kiSovych il (varixy), zépalu #il, vredu
prekolenia, miesta opuchu nejasného pdvodu, miesta zvicSenych lymfatickych uzlin,
nadorov, bradavic, kontraindikovand je masaZ v oblasti brucha pri tehotenstve, v obdobi
Sestonedelia a Zien pri menStruacii.

Zakazané likony masaZnach sluZieb:
Masér moZe vykonavat len kondi¢nt masaz, lieCebni masaz je dovolené poskytovat’ len pod
dohl'adom lekéara.

V pripade nejasnosti vzhladom na zdravotny stav zakaznika vo vztahu k poZadovanej
procedure je zadkaznik povinny konzultovat, resp. vyZiadat' si vyjadrenie prisluiného
ofetrujiceho lekara.

Nemasiruje sa: - do pol hodiny po poZiti potravy, podkolenné, lakt'ové a podpazuiné jamky,
prsné bradavky, oblast’ Tadvin, rozkroku a predna ¢ast’ krku, oblasti, kde sa nachadzaji
zapalové prejavy, oblasti naddorov, materské znamienka a rdzne vyrastky, ktoré nevySetril
lekar, osoby pod vplyvom alkoholu, omamnych latok a osoby zneéistené.

Pouzivané masazne emulzie, pomocky:

Na masaz sa pouZzivaju masdzne oleje: jablko - §korica, pomaran¢ - Skorica, méta - rozmarin,
levandul’a, lesné ovocie, nechtik lekarsky - medovka lekarska, anticelulitidovy, santalové
drevo, Aloe vera, kokos, vanilka znacky Juventas.

Krémy na zmiernenic bolesti — Counterpain a pomdcky: ldvové kamene, ohrieva¢ kameriov,
drevend lyZica, banky, pidtol’.

2. REGENERACNE SLUZBY PROSTREDNICTVOM SPS SYSEMU

Druh 2 spdésob poskytovania regeneraénych sluzieb:

V zariadeni s poskytované nezdravotnicke regenera¢né sluzby — rekondiéné cvicenia
prostrednictvom metddy SPS systém.

V zariadeni sa sviirieSia sa bolesti chrbtice, skolidzy chrbtice, vysunutie medzistavcovych
platniiek, prevencia vzniku ochoreni chrbtice a celého pohybové aparatu.

SPS systém — aktivne cvicenie na odstrdnenie bolesti chrbtice, rézne deformity a pretaZenie
velkych kibov, Cvi¢i sa elastickym lanom, ktoré umoziiuje rozsiahly pohyb konéatin proti
malej apomaly rasticej sile, ktora aktivuje stabilizaéné svalové skupiny. Natiahnutim
chrbtice smerom hore ulavuje od bolesti chrbta, regeneruje platnicky akiby. Zékladom
metddy je spirdlna stabilizécia chrbtice, ktord pohybom pazi aktivuje §ikmé brusné svaly
a nat'ahuje chrbticu smerom hore. To umoziiuje lie¢bu, prevenciu a regeneraciu chrbtice
a vePkych kibov.

SPS systém ma v praxi tieto aéinky:
v Lie¢ba, faza bolesti a strata funkcie
v' Prevencia — prechadzanie problémom pri rizikovych zamestnaniach a $portoch
v Regeneracia — pravidelna regeneracia pri sedavom zamestnani
v Kondiény tréning $portoveov — zvysenie vykonnosti a prevencia pret'aZenia svalov

Sucast’'ou cvidenia je pouZivanie manuélnych technik, ktoré sa mdzu aplikovat’ v stoji, sede
alebo l'ahu. SliZia na uvolnenie napétia v svaloch, ktoré brania optimélnemu pohybu pri



cviteni a tym brania vzniku spirdlnej stabilizdcie. Manualne techniky metody SPS systému
teda nie s masaZe v klasickom slova zmyslu (v porovani s klasickymi masédzami}, ide o sériu
origindlnych technik, cielenej anatomicke] masd?e vkombindcii s trakciou chrbtice.
Manualna terapia ajej moznosti: odstranenie bolesti, odstranenie pohybovych blokov,
odstranenie antalgického drZania tela, deformované drZanie tela. Cielom manudinych technik
je uvolnenie svalového napétia, prekrvenie svalov. ZniZenie tlaku na medzistavcové platni¢ky
amedzistavcové kiby. ZniZenie tlaku na kibnu chrupavku (bedrovy hib, kolenny kib).
Nervové §truktiry — uvolnenie nervov pod napitym svalov, (Zinové syndrémy. Manudlna
terapia nemo6e nahradit’ cviGenie, ale mdZe pozitivny u€inok cvienia podstatne urychlit
a zosilif.

Zdravotné kontraindikicie regeneranych sluzieb:

Srdcova slabost, vietky krvacavé stavy, vietky hort¢kovité ochorenia, infekéné kozné
ochorenia, plesiivé ochorenia, rany vredy, pasovy opar, akitna bakteridlna alebo virusova
infekcia, horidkovité stavy, srdcové zlyhavanie, patologické tehotenstvo, koZné ochorenia,
nejasné bruiné bolesti, astma bronchiale, bolestiva alebo silna menStruacia.

Zakdzané itkony regeneraénych sluzieb:

Ukony nie je vhodné vykondvat' na zjavne chorej pokozke auoséb s parazitdrnymi
ochoreniami. SluZby nemoZno poskytnit’ zdkaznikovu, ktory je pod vplyvom alkoholu,
pripadnej inej omamnej latky. M

c) Podmienky previdzky a zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia zdkaznikov a zdsady
bezpelnosti a ochrany zdravia pri prdaci zamestnancov zariadenia

Zariadenie starostlivosti o ludské telo s poskytovanim masaznych a regeneraénych
sluZieb s prevadzkou vnutorného detského bazéna sa nachadza na Ul. Andreja Hlinku 113/A
v Pie§tanoch, na prizemi v prenajatych nebytovych }z)riestoroch polyfunkéného objektu. Vstup
je samostatny a celkova plo$na vymera je cca 340 m”.

Zariadenie pozostiva zo vstupnej Casti, ktora bude slizit' na odkladanie kocikov,
aklimatizagnej miestnosti s recepciou a kuchynskym kutikom, zariadenia na osobnu hygienu
(WC, umyvadlo s vytokom pitnej vody a teplej vody), delené pre zamestnancov a klientov,
Satnf, ktoré si delené podla pohlavia asu vybavené Satfiovymi skrinkami, veSiakmi,
lavickami, umyvadlami, prebalovacim pultom, prezliekacimi kabinami, dvoch navzijom
prechodnych miestnosti, d’alfieho samostatného zariadenia na osobnd hygienu (WC, sprcha
aumyvadlo s vjtokom pitnej vody a teplej vody), telocviéne pre deti, miestnosti s detskym
bazénom so zariadenim na osobnil hygienu (WC, sprcha a umyvadlo s vytokom pitnej vody
a teplej vody), technickej miestnosti.

Aklimatizaénd miestnost’, ktora sliZl aj na kimenie adojéenie deti je vybavena
detskym stolikom, stolitkou a regalmi s hra¢kami. V hlavnej miestnosti sa nachadza bazén
s recirkulaciou vody s rozmermi § x 3,5 m s hibkou 1,1 m.

Dve navzijom prechodné prevadzkové miestnosti budd sluzit na poskytovanie
masa?nych aregeneraénych sluZieb, formou objedndvok adasovo oddelene podla
poskytovanych sluZieb. V prvej prevadzkovej miestnosti, ktord ma samostatny vstup z chodby
budi poskytované regencracné sluzby prostrednictvom SPS systému. V druhej prechodne;
prevddzkovej miestnosti sa nachadza jedno pracovné miesto na poskytovanie masaZnych
sluzieb apriestor na individudlne cvi€enie. Zariadenie na osobni hygienu (WC, sprcha
aumyvadlo s vytokom pitnej vody ateplej vody) sa nachddza v spoloénych priestoroch
objektu. Prevadzkové miestnosti sii vybavené zakladnym w&elovym ndbytkom, kazda
samostatnym umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej vody a potrebnym vybavenim na
poskytované sluzby.

Prevadzkové priestory maju zabezpelené denné osvetlenie, doplnené umelym,
vetranie prirodzené, v bazénovej &asti doplnené rekuperatnou jednotkou, vykurovanie
centralne. Podlaha je pokrytd umyvatelnym materidlom, steny v Casti, kde modze dojst
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k znedisteniu si opatrené umyvatelnym povrchom, steny s ¢&isté, vymalované bez
poskodenia.

V zariadeni si vytvorené podmienky na oddelené uskladnenie distej a pouZitej
bielizne, uloZenic civilného apracovného odevu persondlu, uskladnenie Cistiacich
a dezinfekénych prostriedkov ako aj pomdcok na upratovanie, uloZenie odevu zdkaznikov a
Sakanie na obsluhu. Na dostupnom mieste je uloZend lekdrnika prvej pomoci. Objekt je
napojeny na inZinierske siete.

Vo v3etkych priestoroch zariadenia je zakdzané faj¢it, pit’ a jest. Pri praci pouzivam
Cisté pracovné oble&enie, ochranné pracovné pomdcky, podl'a charakteru jednotlivych sluzieb.
Pred a po kazdej poskytnutej sluzbe dodrZujem osobnu hygienu - dokladné umytie rik
mydlom dodrzujem, predovietkym &istotu a zdravy stav pokoZky rik. Pre vykon zdvaZnej
epidemiologickej &innosti spifiam podmienky odborne a zdravotnej spdsobilosti, Kazdy
zakaznik je poudeny o moZnych zdravotnych rizikach a kontraindikéciach.

V zariadeni je =zabezpelend starostlivost’ o zékaznika, zabezpefenie hygienicko-
epidemiologického reZimu. Pri pouZivani kozmetickych pripravkov — masaznych emulzii je
dodrziavany a kontrolovany datum spotreby.

Platny cennik je k dispozicii recepcie a na webovej stranke centra.

Kazdé skupinové cviéenie je limitované poétom klientov. V pripade naplnenia kapacity danej
lekcie mdZe prevadzkovatel’ odmietnut” poskytnutie sluZby klientovi, pripadne mu poskytnaf’
iny termin. Rezervacie lekcii st pristupné kazdému klientovi na webovej stranke centra.

Vstup do centra je povoleny iba klientom rezervovanym na lekeiu.

K uschove veci v atniach shiZia o¢islované skrinky. Klientovi je zapoZi¢any kI'a¢.
Zodpovednost’ prevadzkovatela za $kodu vzniknutd klientovi sa riadi platnymi pravnymi
prepismi. Prevadzkovatel' nezodpovedd za $kodu na veciach vnesenych alebo odloZenych
v centre, ak ticto budi odloZené mimo miest vyhradenych prevadzkovatel'om na odloZenie
vecl.

Klient je povinny zakazdym pri odchode skrinku vyprazdnit’ a nechat’ odomknutd s kI'Géom.
Prevadzkovatel neposkytuje akékol'vek informéacie o tretich osobach, ato namé
o kontaktnych udajoch, historii navstev a pod.

Strata, odcudzenie, & poskodenie kI'i¢a / zamku / uterdku / plachty je spoplatnena podla
platného cennika. Zarovefi klient zodpovedé za kI'a¢ / uterdk / plachtu pocas celého vyuZitia
sluZieb, ktoré sa rozhodol vyuZit'

Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo prerusit’ a obmedzit' prevadzku centra v odévodnenych
pripadoch. To plati najmd pri nevyhnutnych opravach audrzbe, ktoré sa nezluCuji so
zachovanim beZnej a bezpeénej prevadzky, rovnako aj v situéeii sposobenej vy$Sou mocou —
havérie potrubi, dodavky vody, vypadok elektriny, vytopenie, vonkajie vplyvy. UZivatelovi
v tomto pripade nevznikd narok na kompenzaciu.

Klient je povinny riadit’ sa vietkymi usmemeniami a pokynmi prevadzkovatel'a umiestnenych
na prevadzke pocas celej doby navstevy centra.

Pohdre s napojom nie je povolené roznasat’ po prevadzke.

Klienti vyuZivaju prevadzkovi Sast centra na svoje vlastné riziko, bez néroku na némietky
voli prevadzkovatel'ovi.

Pri hrubom porufeni prevadzkového poriadku méd prevadzkovatel prava zamedzit
navstevnikovi vstup do centra.

V celom centre plati zékaz fajcit’.

Cvitebné naradie a d’aldie vybavenie centra si klienti povinni pouZivat' jeine spdsobom
k tomu uréenym, Su pri tom povinni spravat’ sa tak, aby nedochddzalo k ich poSkodeniu, ani
k ohrozeniu zdravia vlastného alebo zdravia klientov. Za poranenia a trazy, ktoré si klient
zapri¢inil  vlastnou neopatrnostou, nezohPadnenim vlastného zdravotného stavu
a nereSpektovanim prevadzkového poriadku, nenesie prevadzkovatel’ Ziadnu zodpovednost'.
Klient sa na cviteni zi&astiiuje na vlastné nebezpedenstvo, je zdravy telesne aj dulevne aje
schopny cvitenie absolvovat. Pre kazdym cvi¢enim zvaZi svoj aktualny zdravotny stav
a k tomu prispdsobi druh cvidenia, intenzitu, zat'az a dizku cvigenia.



>

>

>

V pripade dokazateIného zamerného poskodenia majetku prevddzkovatela je klient povinny
§kodu v plnom rozsahu nahradit’.

Reklamovanie zakupeného tovaru alebo sluZieb sa uskutodiiuje v zmysle reklamaéného
poriadku.

V prevadzke je zakdzané vnaSanie sklenenych premetov, fotografovanie alebo filmovanie
0sdb bez ich sithlasu, vytvarat nadmerny hluk a svojim sprdvanim obmedzovat’ pohodlie
ostatnych klientov, pouZivanie drogistického tovaru mimo spfch, zasahovanie do technického
vybavenia, Ziadat’ zamestnancov o sluzby, ktoré odporuju prevadzkovému poriadku.

Klient je povinny:

» DodrZiavat’ &istotu a hygienu v priestoroch prevadzky, taktiez v pripade zistenia akéhokolvek

nedostatku informovat’ zodpovednych pracovnikov.

» Neodkladne informovat® zamestnancov v pripade zistenia nahleho zhorenia zdravotného

stavu, pripadne spozorovanie zdravotnych tazkosti.

» Setrne zaobchadzat’ so zariadeniami prevadzky amepofkodzovat priestory a majetok

prevadzky.

» Pouzivat ¢isti a vhodnl obuv.

» Dodrziavat’ pokyny trénera.

» Po ukondeni lekcie uloZit’ pouZité naradie na miesto jemu uréené (nevynaSat’ naradie zo sal).
» Pred vstupom sa sprchovat’.

d) Ndvod na pouiitie pristrojov

V zariadeni sa poskytuju masaZne sluZby rukami (manualne) so striktnym dodrZiavanim
osobnej hygieny. V rdmci regeneraénych sluZieb prostrednictvo PSP systému sa nepouZivaju
#adne pristroje maximélne pomdcky na cvidenie.

e) Zdravotné kontraindikdcie pouZitia pristrojov

Ne prevadzke nepouZivam Ziadne pristroje preto nie si ani Ziadne kontraindikacie pouZitia
pristrojov.

) Postup pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizdcii pracovnych ndstrojov a pristrojov

Vsetky plochy, rukovite, pomdcky ... na ktorych bol kontakt s pokoZzkou zékaznika Cistime po
kazdom zakaznikovi s pouzitim &istiacich prostriedkov a nésledne dezinfekénym
prostriedkom so 3irokym spektrom G¢innosti. Cvidebné pomécky a pracovné néstroje sa
priebeZne udrZiavaju v &istote, raz denne sa vSetky umyji vodou s Cistiacim prostriedkom a
nasledne sa vykona dezinfekcia Sirokospektralnym dezinfekénym prostriedkom.

V zariadeni pouZivam len pracovné ndstroje a pomdcky na jednorazové pouZitie alebo
pracovné nastroje a pomdcky na opakované pouZitie, ktoré umoznia ich lahke Cistenie,
dezinfekciu a sterilizdciu. Pracovné nastroje a pomdcky na opakované pouZitie po kazdom
zikaznikovi ddkladne mechanicky o¢istim, umyjem horicou vodou s pridavkom saponatu a
osudfm apracovné nastroje, ktoré poruduju celistvost pokozky alebo mdZu spdsobit
poranenje, sa musia aj dezinfikovat. Pri zékaznikoch, ktori trpia koZnymi ochoreniami,
pouzivam len vyhradené pracovné ndstroje a pomdcky, ktoré sa po ich pouZiti dezinfikujem
pripravkom so Sirokym spektrom t€innosti.

Plochy, pracovné nastroje a pomdcky, ktoré by boli znedistené biologickym materidlom, sa
pred &istenim musia dezinfikovat’ pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho u€inku.
Pri vietkych ¢&istiacich a dezinfek&nych prostriedkoch sa kontroluje ditum spotreby
a dodrzuje sa doba pdsobenia dezinfekéného prostriedku ako aj postup aplikicie a riedenie
podla navodu. PouZivajh sa dezinfek&né prostriedky so Sirokospektralnym téinkom.



g} Postup pri mechanickej ofiste a dezinfekcii povrchovych pléch miestnosti a ich
vybavenia

V miestnosti sa povrchové plochy azriad'ovacie predmety denne pravidelne umyvaji na
vlhko s pouzitim &istiacich a dezinfek&nych prostriedkov. Podlahy a zariadenie, ktoré by boli
kontaminované krvou budd najskér dezinfikované, potom umyté aznovu dezinfikované
pracovnikom, ktory pri praci pouZije gumené rukavice.

V zariadeniach pre osobnd hygienu je zabezpetend dennd vlhka mechanicka Cistota
a dezinfckcia s pouZitim ¢istiacich a dezinfekénych prostriedkov so irokym spektrom
(¢innosti.

V sprchovacom kute je po kazdom zékaznikovi zabezpetena vlhkd mechanickd ofista
s dezinfekeiou.

1) Sposob skladovania a manipulicia s hielizriou

V zariadeni je dostatodné mnoZstvo Cistej bielizne, jednorazového materidlu primerané
predpokladanému poc¢tu zdkaznikov. Pre kaydého zékaznika je pouZitd listd bielized. S
bieliztiou manipulujeme tak, aby nedochédzalo k vzajomnému styku & zamene Cistej bielizne
a pouZitej bielizne.

Cista bielized je v dostatoénom mnoZstve uloZend v uzatvaratelnej skrinke, pouZita bielizeti je
odkladand do plastového uzatvérateIného koda, z ktorého je denne odvaZana na pranie.
Pranie biclizne je zabezpedené mimo prevadzky s pouZitim pracieho prostriedku
s dezinfek&nym u&inkom, pripadne s pouZitim vyvérky a naslednym vyZehlenim.

Do zariadenia sa bielizeii dovaza zabalend tak, aby nedoslo k jej zneisteniu.

i) Spésob a frekvencia upratovania zariadenia

Vihk4 mechanickd odista anéslednd dezinfekcia so dirokospektralnym u€inkom
dezinfekéného prostriedku pracovnych pléch, podldh v celom zariadeni je vykonavand denne,
pred alebo po skoneni prevadzky. Mechanicka o&ista pracovného miesta je vykonavana vzdy
po kazdom zékaznikovi. V miestnosti sa denne upratuje, zariadenie na osobnu hygienu sa
denne umyva a dezinfikuje. Po kazdom zékaznikovi je zabezpedené upratovanie namokro
pracovného priestoru, tieZz po skondeni pracovného &asu a periodicky podfa potreby.
Generélne upratovanie sa robi raz mesacne, ktor¢ je spojené sumyvanim okien dveri
a svietidiel a ostatnych tazko dostupnych miest. Raz tyzdenne je vykondvand vlhka
mechanické o¢ista umyvatelnych povrchov stien a nabytku. Cistiace, dezinfekéné prostriedky
ako aj pomdcky na upratovanie su uskladnené vo vyhradenom priestore v dostatoénej zésobe,
u ktorych sa zabezpeuje kontrola doby spotreby. Mal'ovanie miestnosti sa vykonava raz za
dva roky a priebezne podl'a potreby.

j) Sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, frekvenciu vyprazdiiovania
odpadovych nddob, ich Cistenia a dezinfekcie

Vznikajuei tuhy komundlny odpad pocas prevadzky je zhromazdovany do odpadovych
nadob, ktoré si opatrené jednorazovymi, plastovymi vreckami. Denne po skondeni pracovnej
doby su odpadové nadoby vyprazdiiované. Odpadové nadoby sa gistia vlhkou mechanickou
odistou a nasledne sa dezinfikuju. Zber a likvidaciu TKO zabezpecuje firma na to opravnena —
zmluvna cesta.

Zdverecné ustanovenie

Tento prevadzkovy poriadok je vyveseny na dostupnom a vidite'nom mieste v prevadzke.
Tento prevadzkovy poriadok vypracoval prevadzkovatel.



